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早餐后，乘车约2.5小时前往大理，体验【洱海主题巡游车 + 饮料 + 一团20秒航拍 +
金花领舞大跳 + 换装 + 夫妻树】。之后，游览【大理古城】和【洋人街】。晚餐后，
入住酒店休息。
特别安排：海舌公园：一杯咖啡 + 小点心 + 洱海边旅拍3张电子照片

每日行程
D1: 吉隆坡       昆明 (-/-/-)
出发前往机场，之后乘坐飞机前往云南昆明。抵达后，鲜花接机，乘车入住酒店。

D2: 昆明            丽江 (早/-/-)
早餐后，乘动车约4小时前往丽江。午餐后，游览【丽江古城】和【黑龙潭公园】。抵
达丽江，享用晚餐后入住酒店。
特别安排：乘坐动车是客人仅需携带随身行李，大件行李安排大巴车提前拉到酒店

D3: 丽江  (早/-/-)
早餐后，游览【玉龙雪山：冰川公园（含往返大索道）】，【甘海子】，【蓝月谷】
（含电瓶车）。午餐后，赠送观看雪山实景表演【印象·丽江】。晚餐后，入住酒店休
息
特别安排：中国首列雪山观景小火车（含单程）
注：1、如因天气原因大索道停运，则更换为云杉坪+栈道电瓶车，无差价退补。
       2、如遇印象·丽江停演，则更换为其他表演或者经典，无退费。

D4: 丽江          大理 (早/-/-)

早餐后，乘车约4.5小时返回昆明。游览【昆明老街】。在这里可以看到老昆明的缩
影：【钱王街】【酒杯楼】【百年福林堂】【马家大院（外观）】。晚餐后，入住酒
店休息。

D6: 昆明      吉隆坡 (早/-/-)
早餐后送机，前往国际机场，结束愉快的云南之旅。

D5: 大理          昆明 (早/-/-)



深度解锁 · More to Explore

D1: 丽江 - 泸沽湖（车程约4h）
早餐后，乘车前往东方女儿国【泸沽湖】。到达泸沽湖观景台欣赏风景如画的泸
沽湖全景【情人沙滩】【里格半岛】，参观【祖母屋】，了解摩梭文化。晚餐
后参加最古老的篝火晚会与当地的摩梭人载歌载舞。

1晚游玩泸沽湖

D2: 泸沽湖 - 丽江（车程约4h）
早餐后，乘车至【大洛水码头乘坐摩梭猪槽船 - 环岛】，欣赏晨景中的泸沽湖美
景，听摩梭船夫吟唱摩梭歌谣。游【里务比岛】，拜访佛教圣地【里务比寺】，
午餐后返回丽江。
推荐自费：千古情少数民族歌舞表演RMB300/人（观众席）

4* 摩梭园酒店或同级4* 摩梭园酒店或同级
4* 丽江喜多娜酒店或同级4* 丽江喜多娜酒店或同级

5* 泸沽湖英迪格酒店或同级5* 泸沽湖英迪格酒店或同级
5* 金茂凯悦臻选酒店或同级5* 金茂凯悦臻选酒店或同级

D1: 丽江 - 香格里拉（车程约2.5h）
早餐后，乘车前往【虎跳峡 - 含上下扶梯】。这是中国最深的峡谷之一，峡谷两
岸高山对峙，江水奔腾咆哮，最窄处仅50条米，相传老虎可一跃而过，因而得名
“虎跳峡”，步入期间，感受大自然的磅礴气势与震撼景观。抵达香格里拉，参
观游览有“小布达拉宫”之称的【松赞林寺 - 含环保车】，游览【独克宗古城】
【龟山公园】【观转经筒】，晚餐后返回酒店。

2晚游玩香格里拉

早餐后，乘车前往【巴拉格宗】（车程约1.5小时）。游览“隐秘圣境”真正的
香巴拉【巴拉格宗景区 - 含环保车】。参观“千年圣树”【凤凰菩提树】。参观
游览千年古村落【巴拉村】。午餐后，走在悬空落差接近1000米的【回音壁栈
道】、抵达中国最高海拔和垂直落差最高的【玻璃观景台】，欣赏近在咫尺香格
里拉大峡谷美景。游览完返回香格里拉。

D2: 香格里拉 - 巴拉格宗 - 香格里拉 

民宿5* 阿若康巴·南索达庄园或同级民宿5* 阿若康巴·南索达庄园或同级4* 智选假日酒店或同级4* 智选假日酒店或同级



GROUP SIZE ADULT CWB CNB COACH

2 - 3 PAX 3999 3299 2899 7-SEATER

4 - 5 PAX 3199 2599 2299 9-SEATER

6 - 7 PAX 3099 2499 2199 14-SEATER

8 - 9 PAX 2899 2299 2099 19-SEATER

10 PAX 2799 2199 1999 19-SEATER

SINGLE SUPP: RM1000 PER SINGLE

GROUP SIZE ADULT CWB CNB COACH

2 - 3 PAX 4199 3399 2999 7-SEATER

4 - 5 PAX 3399 2799 2399 9-SEATER

6 - 7 PAX 3299 2699 2399 14-SEATER

8 - 9 PAX 3099 2499 2199 19-SEATER

10 PAX 2999 2399 2099 19-SEATER

SINGLE SUPP: RM1300 PER SINGLE

5 STARS PACKAGE:

4 STARS PACKAGE:

价格表 · Price List



GROUP SIZE ADULT CWB CNB COACH

2 - 3 PAX 1200 1100 900 7-SEATER

4 - 5 PAX 1100 950 850 9-SEATER

6 - 7 PAX 1000 850 750 14-SEATER

8 - 9 PAX 850 750 650 19-SEATER

10 PAX 800 700 600 19-SEATER

SINGLE SUPP: RM400 PER SINGLE

4 STARS PACKAGE:

泸沽湖价格表 · Lugu Lake Price List

GROUP SIZE ADULT CWB CNB COACH

2 - 3 PAX 1400 1200 1100 7-SEATER

4 - 5 PAX 1300 1150 1000 9-SEATER

6 - 7 PAX 1200 1100 900 14-SEATER

8 - 9 PAX 1100 1000 850 19-SEATER

10 PAX 1000 850 750 19-SEATER

SINGLE SUPP: RM800 PER SINGLE

5 STARS PACKAGE:



GROUP SIZE ADULT CWB CNB COACH

2 - 3 PAX 1450 1300 1100 7-SEATER

4 - 5 PAX 1200 1100 900 9-SEATER

6 - 7 PAX 1100 1000 850 14-SEATER

8 - 9 PAX 1000 900 800 19-SEATER

10 PAX 900 800 700 19-SEATER

SINGLE SUPP: RM350 PER SINGLE

GROUP SIZE ADULT CWB CNB COACH

2 - 3 PAX 1700 1500 1300 7-SEATER

4 - 5 PAX 1500 1400 1200 9-SEATER

6 - 7 PAX 1400 1300 1100 14-SEATER

8 - 9 PAX 1300 1200 1000 19-SEATER

10 PAX 1200 1100 900 19-SEATER

SINGLE SUPP: RM800 PER SINGLE

5 STARS PACKAGE:

4 STARS PACKAGE:

香格里拉价格表 · Shangri-La Price List



酒店住宿（两人一房），安排入住建议酒店或同等级酒店。

       Hotel accommodation (based on twin sharing basis) based on proposed hotels or similar class. 
动车二等座（昆明站 - 丽江站）。

       Second-class High-speed Rail Ticket (Kunming Station - LIjiang Station)
旅游车与司机服务，行程内景点首道门票，行程内所列电瓶车。

       Coach and driver cum guide services, and sightseeing as per itinerary.
矿泉水无限量供应

       Unlimited complimentary water will be provided every day as per itinerary.
司机兼导游小费   

       Local driver cum guide tipping
旅游保险（65岁以下）

       Travel insurance based on standard plan (below 65 years old)

适用日期：2026年7月1日 - 2027年7月1日
       Available period: 1-Jul-2026 to 1-Jul-2027
报价不含中国假期 & 旅游旺季（春节、五一、暑期、国庆），具体假期时间如下：Quotation does not apply
during China’s public holidays and peak seasons (CNY. Labour Day, Summer Holidays and National
Day), blackout periods as follows:

       - 2026年暑期  Summer Holiday: 5-Jul-2026 to 25-Aug-2026
       - 2026年国庆  National Day: 26-Sep-2026 to 6-Oct-2026
       - 2027年春节  Chinese New Year: 1-Feb-2027 to 11-Feb-2027
       - 2027年五一  Labour Day: 26-Apr-2027 to 5-May-2027
报价为司机兼导游，除了D3玉龙雪山一日游含导游外，其余时间均照司机兼导游核算。司机会把客人带到景区门
口，做简单景点介绍。

       Based on driver cum guide service, escort guests to entrance of each attraction and provide a simple 
       introduction, unless a professional tour guide will be served on Day 3 to Hade Dragon Mountain.
云南执行空调管制的环保政策，凡是室内温度在26度以内，各个酒店可根据实际情况开放空调。

       In accordance with Yunnan’s environmental energy-saving policy, hotel management will decide   
       whether to switch on the air-conditioning based on the actual indoor temperature when the indoor 
       temperature when the indoor is below 26°C
不含正餐，正餐由司机兼导游根据当天行程推荐给客人，让客人现点现付。

       Main meals are not included. Driver will recommend restaurants, guests may order on the spot.
无购物团   

       Non-shopping tour.

SPECIAL NOTES:

团费包含  Tour Fare INCLUDES:

来回国际机票

       International return air tickets 
导游和领队服务

       Tour guide and tour leader services
不含正餐

       Any meals in the itinerary.
个人消费，例如：客房服务、迷你吧等等

       All personal incidentals such as room service, mini bar, etc.
自费项目   

       Optional Tour
以上未提及或行程中未列明的其他服务项目

       Other services not specified at above or mentioned in the itinerary. 

团费不含  Tour Fare EXCLUDES:
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