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2 晚2 晚2 晚2 晚

如画的山间小镇如画的山间小镇

文根文根  文根 

800年历史的传奇温泉800年历史的传奇温泉

巴特拉加茨巴特拉加茨  巴特拉加茨 
世界遗产之境・品味瑞士佳酿世界遗产之境・品味瑞士佳酿

拉沃拉沃  拉沃 

冒险之巅冒险之巅

菲尔斯特山菲尔斯特山  菲尔斯特山 

10天7晚10天7晚10天7晚



 *图片仅供参考，实际效果以实物为准。

 ‌夏季‌    夏季   
邂逅夏日 First Mountain 的

自然之美，在澄澈蓝天下拥

抱葱郁山野，畅享丰富多彩

的户外体验，开启一场令人

心驰神往的瑞士高山之旅。

冬季 冬季 
邂逅冬日 First Mountain

的梦幻魅力，在纯净雪境中

拥抱壮丽山色，沉浸于如诗

如画的瑞士高山风光，留下

难忘的冬日回忆。

2290贵宾

＊行程可能因维修情况而调整；如无法参
观，将改为前往 Harder Kulm –

Interlaken 山巅。

菲尔斯特山菲尔斯特山菲尔斯特山菲尔斯特山
⼀季⼀景

，四时皆
美

⼀季⼀景
，四时皆

美
一季⼀景

，四时皆
美

携手同行，情意
更深，共赏世间

最美风景



菲尔斯特悬崖
观景步道

＊山地滑车为季节性及自费项目，是否开
放视季节及运营情况而定，需另付费用。

菲尔斯特悬崖
观景步道 菲尔斯特悬崖
观景步道 

沿着壮丽的悬崖边步
道缓

缓前行，俯瞰群山与
峡

谷，尽览瑞士阿尔卑
斯山

脉令人屏息的辽阔全
景。

冒险之巅冒险之巅冒险之巅冒险之巅

 *图片仅供参考，实际效果以实物为准。

高山轨道滑车 高山轨道滑车 
乘坐山地滑车穿梭于高山

之间，沿着蜿蜒轨道飞驰

而下，在速度与美景交织

中，尽享壮丽的瑞士山

色，开启一场老少皆宜的
难忘冒险。



搭乘风景优美的登山齿轨

火车，缓缓驶向罗什德内

山（Rochers de

Naye），沿途欣赏壮阔

的高山景致。抵达山顶

后，将日内瓦湖与瑞士阿

尔卑斯山的绝美全景尽收

眼底；幸运的话，还能邂

逅可爱的阿尔卑斯土拨

鼠，为这趟高山之旅增添

一份惊喜与趣味。

搭乘登山火车，从小夏戴克
（Kleine Scheidegg）前往少女峰

搭乘 Eiger Express 三角缆车，从
少女峰下⾏⾄格林德⽡

少女峰少女峰少女峰

搭乘著名的戈尔内格拉特登山铁
路（Gornergrat Railway），从
瑞士采尔马特（Zermatt）出

发，乘坐齿轨火车一路攀升至海
拔约 3,100 米的高山之巅。沿途
尽览壮丽的阿尔卑斯山景，抵达

山顶后，更可将马特洪峰
（Matterhorn）及周边群峰的壮
阔全景一览无遗，感受瑞士高山

最令人惊叹的自然之美。

戈尔内格拉特戈尔内格拉特戈尔内格拉特戈尔内格拉特

马特洪峰

 *图片仅供参考，实际效果以实物为准。

罗什德内山罗什德内山罗什德内山罗什德内山
日内瓦湖畔的高山秘境日内瓦湖畔的高山秘境日内瓦湖畔的高山秘境

此刻置身云端，
山河万象，
尽在脚下。

欧洲之巅欧洲之巅欧洲之巅欧洲之巅



瑞士最著名的温泉度假

胜地之一，拥有天然温

泉浴池与壮丽的阿尔卑

斯山景，是一处远离喧

嚣、享受宁静与疗愈时

光的山间秘境。

 *图片仅供参考，实际效果以实物为准。

传承800余年的温泉瑰

宝，泉水源自塔米纳峡

谷深处富含矿物质的天

然泉源。这里不仅拥有

悠久的温泉文化，更是

瑞士享誉盛名的疗愈与
养生胜地。

800年历史的古老温泉秘境800年历史的古老温泉秘境
巴特拉加茨巴特拉加茨巴特拉加茨巴特拉加茨

想象自己浸泡在温暖富

含矿物质的天然温泉

中，四周环抱着壮丽的

瑞士阿尔卑斯山景，在

暖意与雪山之间，尽享

一段身心舒缓、焕然一

新的疗愈时光。



⻰疆湖⻰疆湖⻰疆湖龙疆湖
瑞士的翡翠天堂瑞士的翡翠天堂瑞士的翡翠天堂

湖水泛着迷人的碧绿色

光泽，四周群峰环抱，

雄伟的阿尔卑斯山倒映

湖面，勾勒出如画般的

绝美景致。龙疆湖宛如

一幅天然画卷，让人沉

浸于瑞士纯粹而动人的
自然之美。

这里
是联
合国
教科
文组
织世

界遗
产地
，层
层相
连的
葡萄

园沿
着日
内瓦
湖畔
铺展
开

来，
山湖
与葡
萄园
交织
成一

幅迷
人的
瑞士
画卷
。走
进当

地酒
庄，
探索
瑞士
葡萄
酒的

酿造
文化
，并
细细
品味
独具

特色
的瑞
士佳
酿。

拉沃拉沃拉沃拉沃

 *图片仅供参考，实际效果以实物为准。



 *图片仅供参考，实际效果以实物为准。

童话般的阿尔卑斯山村童话般的阿尔卑斯山村
文根文根文根

逃离城市的喧嚣，走进迷人的文根（Wengen）。木质小屋错落于山间，繁花点缀街巷，雄伟的阿尔卑斯群峰映衬四周，宛如明信片般的梦幻景致，尽显瑞士山村的纯粹与浪漫。

晨曦之中推窗而望，映
入眼帘的是壮丽的阿尔
卑斯群峰，迎面而来的
是清新的山间空气，在
文根的宁静与诗意里，
开启美好的一天。

＊山景房需视房型及酒店实际供应情况
而定。

2 晚 2 晚 



 *图片仅供参考，实际效果以实物为准。

劳特布龙嫩劳特布龙嫩劳特布龙嫩劳特布龙嫩
群瀑之乡群瀑之乡

格林德瓦格林德瓦格林德瓦格林德瓦
阿尔卑斯的梦幻草甸阿尔卑斯的梦幻草甸

被誉为“72条瀑布之谷”的劳特布龙嫩，以巍峨险峻的山崖、飞流直下的瀑布与宛如童话般的梦幻景致，勾勒出一幅令人心驰神往的阿尔卑斯山谷画卷。

以起
伏绵
延的
高山
草甸
与壮

丽的
雪山
风光
闻名
，格
林德

瓦宛
如阿
尔卑
斯山
间的
童话

小镇
。在
这里
，纯
粹的
自然

美景
与精
彩纷
呈的
户外
冒险

相遇
，勾
勒出
一段
令人
难忘

的瑞
士山
间旅
程。



 *图片仅供参考，实际效果以实物为准。

踏入这座迷人的中世纪
古镇，保存完好的木骨
架建筑、色彩斑斓的墙
面壁画与古朴迷人的鹅
卵石街道，仿佛带你穿
越时光，重返数百年前
的欧洲风情。

施泰因施泰因
阿姆莱茵阿姆莱茵
施泰因施泰因
阿姆莱茵阿姆莱茵

瓦杜兹是列支敦士登的首
都，坐落于壮丽的阿尔卑斯

山麓，以迷人的山间风光、

丰富多彩的文化魅力，以及

俯瞰城市、屹立山巅的标志
性瓦杜兹城堡而闻名。

瓦杜兹瓦杜兹瓦杜兹瓦杜兹

瓦杜兹城堡

你还
可以
在护
照

上盖
上一
枚列
支

敦士
登纪
念章
，

为这
趟特
别的
旅

程留
下独
一无
二

的旅
行印
记！

沃韦沃韦沃韦沃韦
漫步于沃韦

迷人的湖畔
长

廊，远眺波
光粼粼的日

内

瓦湖与巍峨
壮丽的阿尔

卑

斯群峰，在
湖光山色之

间

感受这座优
雅瑞士小镇

历

久弥新的独
特魅力。

*护照纪念章为自费项目，如

有需要可另行付费。

沃韦湖畔
巨型叉子 



伯尔尼伯尔尼伯尔尼

苏黎世苏黎世苏黎世

格林德⽡格林德⽡格林德瓦

卢塞恩卢塞恩卢塞恩

施泰因阿姆莱茵施泰因阿姆莱茵施泰因阿姆莱茵

⼽尔内格拉特
⻮轨铁路
戈尔内格拉特
齿轨铁路

行程亮点行程亮点

少⼥峰少⼥峰少女峰

采尔⻢特采尔⻢特采尔马特

沃⻙沃⻙沃韦

蒙特勒蒙特勒蒙特勒

⽡杜兹⽡杜兹瓦杜兹

巴特拉加茨巴特拉加茨巴特拉加茨

⽂根⽂根文根

第一晚

第二晚

第三晚

第四晚

第五晚

第六晚

第七晚

苏黎世

巴特拉加茨

文根

文根

伯尔尼

沃韦

沃韦

10天7晚10天7晚10天7晚10天7晚

住宿安排住宿安排住宿安排住宿安排

秋季 冬季

艾格快线三角缆⻋艾格快线三⻆缆⻋

夏季春季
6月中 - 9月中3月中 - 6月中 9月中 - 11月尾 12月 - 3月中

平均温度: 18 TO 30 °C平均温度: 8 TO 15 °C 平均温度: 8 TO 15 °C 平均温度: 4 TO -4 °C

少⼥峰登⼭⽕⻋少女峰登⼭⽕⻋ 全景观景列⻋全景观景列车

以最精彩的方式登上
少女峰，穿越壮丽的
阿尔卑斯山景，探索
梦幻冰宫，并于斯芬
克斯观景台俯瞰群
山，将瑞士最震撼的
高山风光一览无遗。

搭乘壮观的艾格快线三
角缆车 ,仅需约 15分
钟，即可从艾格冰川站
抵达格林德瓦终点站。
一路欣赏雄伟壮丽的艾
格峰北壁，将震撼的雪
山美景尽收眼底。

搭乘风景优美的火车
从卢塞恩前往龙疆
湖，一路穿越湖光潋
滟的湖泊与宁静迷人
的山间村落，享受一
段悠然惬意的瑞士铁
路之旅。

搭乘欧洲最高的登山
齿轨铁路，从采尔马
特一路攀升至戈尔内
格拉特，抵达山顶
后，更可将雄伟的马
特洪峰及周边群峰的
震撼美景尽收眼底。

一次旅程，体验一次旅程，体验一次旅程，体验               种特色交通方式种特色交通方式种特色交通方式一次旅程，体验     种特色交通方式

 *图片仅供参考，实际效果以实物为准。



住宿安排住宿安排住宿安排住宿安排

城市导览城市导览城市导览城市导览

一座充满中世纪魅力的迷人小
镇，色彩斑斓的彩绘建筑与宁
静的河畔风光交相辉映，处处
散发着悠然雅致的古城韵味。

一座风景如画的湖畔城市，以
历史悠久的卡佩尔廊桥、色彩
缤纷的古老城区以及壮丽的阿
尔卑斯山景而闻名。

一泓宁静澄澈的碧蓝湖泊，被
翠绿的高山草甸、质朴迷人的
传统村落与巍峨壮丽的阿尔卑
斯群峰环抱，宛如一幅静谧而
唯美的瑞士山水画卷。

卢塞恩施泰因阿姆莱茵 龙疆湖
列支敦士登优雅迷人的首都，
坐拥壮丽的阿尔卑斯山景，山
巅之上的瓦杜兹城堡静静守望
着这座宁静而精致的山城，尽
显独特的欧洲风情。

瓦杜兹

坐落于雄伟的马特洪峰脚下，
这座宁静迷⼈的⽆⻋⼭村，远
离喧嚣与繁忙，宛如遗落在阿
尔卑斯⼭间的童话秘境。

采尔马特
坐落于日内瓦湖畔的小镇，湖
光 山 色 与 绵 延 葡 萄 园 交 相 辉
映。沿着湖畔漫步，感受悠闲
宁静的氛围，尽享瑞士湖畔小
镇的从容与诗意。

一 座 风 景 如 画 的 湖 畔 度 假 小
镇，以繁花点缀的湖滨长廊、
波光粼粼的湖景与雄伟壮丽的
阿尔卑斯群峰而闻名。

沃韦 蒙特勒
瑞士历史悠久的首都，漫步于赭
石色砂岩拱廊与古朴的中世纪街
巷之间，沿途尽是迷人的历史风
貌。标志性的钟楼更为这座古城
增添一抹独特 的魅力。

伯尔尼

HOTEL VICTORIA-LAUBERHORN或同级

HOLIDAY INN BERN WESTSIDE
或同级

MODERN TIMES HOTEL VEVEY或同级

INTERCITYHOTEL ZURICH
AIRPORT或同级

SORELL HOTEL TAMINA
或同级

 *图片仅供参考，实际效果以实物为准。

2晚

1晚 1晚

2晚

1晚



苏黎世苏黎世                莱茵瀑布莱茵瀑布                施泰因阿姆莱茵施泰因阿姆莱茵                
                  苏黎世苏黎世
苏黎世        莱茵瀑布        施泰因阿姆莱茵        
         苏黎世

⽂根⽂根                    少⼥峰少⼥峰                ⽂根⽂根文根          少女峰        文根

苏黎世苏黎世                  拉珀斯维尔拉珀斯维尔                  ⽡杜兹⽡杜兹                兰德夸特兰德夸特                                                        
                巴特拉加茨巴特拉加茨
苏黎世         拉珀斯维尔         瓦杜兹        兰德夸特                            
        巴特拉加茨

巴特拉加茨巴特拉加茨                卢塞恩卢塞恩              ⻰疆⻰疆                  劳特布⻰嫩劳特布⻰嫩                      
            ⽂根⽂根
巴特拉加茨        卢塞恩       龙疆         劳特布龙嫩           
      文根

餐食: 机上⽤餐

餐食: 机上用餐, 晚 
住宿: INTERCITYHOTEL ZURICH AIRPORT 或同级

餐食: 早, 午, 晚 
住宿: HOTEL VICTORIA-LAUBERHORN或同级

餐食: 早, 午, 晚 
住宿: HOLIDAY INN BERN WESTSIDE或同级

餐食: 早, 晚 
住宿: MODERN TIMES HOTEL VEVEY或同级

餐食: 早, 晚 
住宿: MODERN TIMES HOTEL VEVEY或同级

餐食: 早, 晚, 机上⽤餐

餐食: 早, 午, 晚 
住宿: SORELL HOTEL TAMINA或同级

餐食: 早, 午, 晚 
住宿: HOTEL VICTORIA-LAUBERHORN或同级

吉隆坡吉隆坡    ✈✈    苏黎世苏黎世吉隆坡  ✈  苏黎世

每日行程每日行程

*以上行程、住宿、餐⻝及交通安排将根据当地实际情况进⾏适当调整。
2290Travel 保留调整行程安排之权利，恕不另⾏通知；最终⾏程及各项安排将以出发前确认的版本为准。

* 条款及细则适用

SwitzerlandSwitzerland

齐聚吉隆坡国际机场（KLIA），搭乘航班飞往瑞士苏黎世。

抵达苏黎世后，展开精彩的瑞士之旅，前往壮丽的莱茵大瀑
布，欣赏欧洲最令人叹为观止的瀑布奇景之一。
随后前往迷人的施泰因阿姆莱茵，展开城市观光，漫步于古
色古香的中世纪小镇，欣赏色彩斑斓的壁画立面、历史悠久
的建筑与充满韵味的鹅卵石街道。
之后返回苏黎世，办理酒店入住手续，稍作休息。

展开令人难忘的少女峰之巅之旅，登上享誉盛名的少女峰欧洲
之巅。
沿途穿越壮丽的阿尔卑斯山景，抵达欧洲海拔最高的火车站，
欣赏白雪皑皑的群峰与壮观的阿莱奇冰川，感受震撼人心的高
山美景。
于山顶享用午餐，在雪山环抱中沉浸于壮丽景色。随后搭乘艾
格快线缆车下山，返回格林德瓦，再继续前往温根。

下山前往劳特布龙嫩，随后继续前往风景如画的格林德瓦。
搭乘缆车登上菲尔斯特峰，欣赏壮阔的阿尔卑斯山景，并体验令
人心跳加速的菲尔斯特悬崖步道，感受山巅漫步的独特魅力。
于因特拉肯享用午餐，在湖光山色间品味悠闲时光。
午餐后前往瑞士首都伯尔尼，展开城市观光，漫步于保存完好的
历史老城，感受浓厚的中世纪风情。

前往塔什，搭乘火车前往迷人的采尔马特，这座宁静的无车阿尔
卑斯山村以壮丽雪峰与独特的山间风情闻名。随后搭乘享誉盛名
的戈尔内格拉特登山铁路登上海拔高处的戈尔内格拉特，饱览雄
伟的马特洪峰及群山环抱的壮阔全景。
返回采尔马特后展开采尔马特小镇观光，漫步于传统木屋、古朴
街道之间，欣赏迷人的阿尔卑斯山景，感受山城独有的悠闲氛
围。
随后前往蒙特勒享用晚餐，餐后返回沃韦休息。

从蒙特勒搭乘著名的罗什德内山齿轨铁路，一路攀升至日内瓦湖
畔高山之上，饱览碧波荡漾的湖泊与壮丽的瑞士阿尔卑斯山全
景。
随后返回沃韦，展开城市观光，漫步于风景秀丽的湖畔长廊，沿
途欣赏卓别林雕像以及著名的沃韦湖中大叉子，感受这座湖畔小
城独特的艺术与文化魅力。
接着前往风光旖旎的拉沃葡萄园梯田，在壮丽的湖光山色间体验
当地特色葡萄酒品鉴，为瑞士之旅增添一抹醇香。

早餐后前往风光旖旎的蒙特勒，展开城市观光，漫步于迷人的湖
畔长廊，欣赏著名的弗雷迪·默丘里雕像，感受日内瓦湖畔小镇的
浪漫风情。
随后前往苏黎世，参观巧克力博物馆，展开互动式巧克力体验之
旅，探索巧克力的奇妙世界，并欣赏令人惊叹的巨型巧克力喷
泉。
晚餐后前往苏黎世机场，办理登机手续，准备搭乘返程航班飞往
吉隆坡，结束精彩难忘的瑞士之旅。

返抵温暖家园。

*如遇维修或保养，行程将视情况调整，原定景点将改为前往哈德⼭ (Harder Kulm)——因特拉肯之巅。

早餐后，前往迷人的拉珀斯维尔，于历史悠久的拉珀斯维尔
－胡尔登木桥稍作停留，欣赏湖畔景致并拍照留念。
随后前往列支敦士登首都瓦杜兹，展开城市观光，感受这个
袖珍国度独特的魅力与风情。
接着前往兰德夸特名品折扣购物村，享受悠闲的购物时光，
之后前往巴特拉加茨。
抵达后，前往酒店附近的温泉养生中心，享受惬意的温泉疗
愈时光，在舒缓身心的同时，为旅程增添一份悠然与放松。

前往迷人的琉森，展开城市观光，漫步于这座坐拥湖光山色的瑞
士名城，感受古朴优雅的城市风情。
搭乘风景优美的全景观光列车，从琉森一路前往龙疆，沿途穿越
秀丽湖泊、传统村落与壮阔的阿尔卑斯山景，尽享窗外如画风
光。
抵达后展开龙疆湖畔观光，欣赏湛蓝如翡翠般的湖水、翠绿草地
与雄伟群山交织而成的迷人景致。随后前往劳特布龙嫩，再登上
山间小镇文根，入住这座宁静优美的阿尔卑斯山村。

第一天
⽂根⽂根                劳特布⻰嫩劳特布⻰嫩                    格林德⽡格林德⽡                    因特拉肯因特拉肯                        
                    伯尔尼伯尔尼
文根        劳特布龙嫩          格林德瓦          因特拉肯            
          伯尔尼

伯尔尼伯尔尼                  塔什塔什                采尔⻢特采尔⻢特              塔什塔什                  蒙特勒蒙特勒                      
                  沃⻙沃⻙
伯尔尼         塔什        采尔马特       塔什         蒙特勒           
         沃韦

沃⻙沃⻙                    蒙特勒蒙特勒                罗什德内⼭罗什德内⼭                    拉沃拉沃                    
                沃⻙沃⻙
沃韦          蒙特勒        罗什德内山          拉沃          
        沃韦

沃⻙沃⻙                    蒙特勒蒙特勒                  苏黎世苏黎世                  机场 ✈ 吉隆坡机场 ✈ 吉隆坡沃韦          蒙特勒         苏黎世         机场 ✈ 吉隆坡

抵达吉隆坡抵达吉隆坡抵达吉隆坡

7早4午8晚7早4午8晚

第二天

第三天

第四天

第五天

第六天

第七天

第八天

第九天

第十天


