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高椅岭景区高椅岭景区
是大自然雕刻出来的一幅山水画是大自然雕刻出来的一幅山水画

一步峭壁，
      一眼山水。
一步峭壁，
      一眼山水。
走过险峻山脊，才懂什么叫山水辽阔。
不止是山水，更是一场视觉的惊鸿。

全团航拍视频
（飞跃高椅岭）赠送

* 图片仅供于参考



藏在云雾里的绿色仙境藏在云雾里的绿色仙境

莽山莽山

五座山峰形似五指，雄奇险峻
云雾缭绕，景色壮美，是莽山
最具代表性的自然景观之一。

五座山峰形似五指，雄奇险峻
云雾缭绕，景色壮美，是莽山
最具代表性的自然景观之一。

* 图片仅供于参考



雾漫小东江雾漫小东江
是郴州著名的山水景区，以清澈湖水、群山环抱、
云雾缭绕和小东江晨雾闻名。
是郴州著名的山水景区，以清澈湖水、群山环抱、
云雾缭绕和小东江晨雾闻名。

* 图片仅供于参考



1944街区1944街区
以郴州抗战历史为文化背景，将历史建筑、街巷风
貌、美食与城市烟火气融合在一起，是一处是何感受
郴州城市记忆与夜间氛围的街区。

* 图片仅供于参考

南岳传奇温德姆至尊豪廷度假酒店南岳传奇温德姆至尊豪廷度假酒店
特别安排入住特别安排入住
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南岳衡山，中国五岳之一的南岳，以秀美山色、古老寺
庙、悠久文化和壮阔云海闻名，也是湖南籍具代表性的

名山。

南岳衡山，中国五岳之一的南岳，以秀美山色、古老寺
庙、悠久文化和壮阔云海闻名，也是湖南籍具代表性的

名山。

* 图片仅供于参考



第1晚
第2晚
第3晚
第4晚
第5晚
第6晚

长沙
郴州
郴州
衡阳
衡阳
长沙

长沙

”
拥有充分休息,  才能走得更远“

舒适酒店住宿

1晚1晚1晚

11晚晚1晚

2晚2晚2晚

1晚1晚1晚

1晚1晚1晚 盲盒住宿盲盒住宿盲盒住宿

郴州

住宿安排

1。5小
时

动
车湖南

**行程、膳食、酒店及交通如有更改，恕不另行通知* 图片仅供于参考

长沙机场凯悦嘉轩酒店或同级长沙机场凯悦嘉轩酒店或同级长沙机场凯悦嘉轩酒店或同级

长沙柏悦酒店或同级长沙柏悦酒店或同级长沙柏悦酒店或同级

郴州瑞际酒店或同级郴州瑞际酒店或同级郴州瑞际酒店或同级

南岳传奇温德姆至尊豪廷度假酒店或同级南岳传奇温德姆至尊豪廷度假酒店或同级南岳传奇温德姆至尊豪廷度假酒店或同级

衡阳

莽山

1晚1晚1晚



早餐之后，前往莽山国家森林公园，深入湘南山
水秘境，感受原始森林与丹霞奇峰交织的壮丽景
致。
打卡五指峰景区，乘坐双程缆车＋双程观光电
梯，轻松抵达云端，俯瞰群峰叠翠，尽览莽山壮
阔山景。
打卡金鞭大峡谷，沉浸式感受自然鬼斧神工。
打卡摩天岭和天台山，登临高处，体验云端之上
的开阔视野。
特别安排赠送区特色咖啡一杯，享受一段悠然惬
意的休闲时光。
打卡裕后街夜景，漫步古色古香的街巷。
往返郴州酒店休息。

D3 : 郴州            - 莽山
   - 郴州

(120KM2HR) (120KM2HR)

餐食 ：早，午，晚餐
住宿 ：郴州瑞际酒店(5*)或同级

 : 长沙      1.5H 郴州D2

早餐后，前往高铁站，搭乘1.5小时的动车前往郴
州。（VIP行李服务，客人不必拉行李上高铁直
接抵达酒店）
游览高椅岭景区-这里以独特的丹霞地貌与山水
相融景观闻名，赤壁、峰林、峡谷与碧水交织，
构成极具视觉张力的自然画卷。

     赠送：全团航拍视频（飞越高椅岭）

餐食 ：早，午，晚餐
住宿 ：郴州瑞际酒店(5*)或同级

 : 衡阳D5

早餐之后出发前往衡山景区。
打卡祝融峰，望日台，南天门，登临衡山最高
峰，远眺群山连绵，于云雾缭绕间感受南岳的雄
浑气势。特别安排景区VIP环保车包车，尊享更从
容舒适的登山体验。
午后，前往入住酒店盲盒住宿，乘坐专属接驳车
进入山谷。

餐食 ：早，午，晚餐
住宿 ：酒店盲盒住宿

 : 衡阳 - 长沙D6

早餐之后，乘车前往长沙，车程约2小时。沿途由
山岳秘境回归繁华都市，开启长沙精致惬意的城
市时光。
入住酒店休息，自由安排休闲时光，享受精品购
物、美食与城市夜生活。

(全长200KM 2HR)
餐食 ：早，午餐
住宿 ：长沙柏悦酒店(5*)或同级

 : 长沙 - 吉隆坡D7

早餐后，睡到自然醒，下午一点退房。
打卡橘子洲头（含往返电瓶车）
晚餐后，前往过机场返回吉隆坡。

餐食 ：早，晚餐

 : 郴州            - 衡阳D4 (180KM3HR)

早餐之后出发至东江湖。
东江湖 - 乘坐景区环保车深入湖区，欣赏晨雾轻
笼的小东江，江水清澈如镜，云雾与山峦相映成
趣，感受湘南独有的诗意山水。
随后乘车3小时前往衡阳，衡阳奥特莱斯广场自
由购物。
漫步1944特色城市街区，感受历史记忆与现代生
活交织的独特氛围。
打卡南岳里文化美食街区。

餐食 ：早，午，晚餐
住宿 ：南岳传奇温德姆至尊豪廷度假酒店(5*)或同级 

 : 吉隆坡D8
乘坐航班返回温暖的家。

**行程、膳食、酒店及交通如有更改，恕不另行通知
* 须符合条规

每日行程
 : 吉隆坡 - 长沙D1

在机场集合准备出发长沙。
抵达长沙，入住酒店休息。

餐食 ：宵夜
住宿 ：长沙机场凯悦嘉轩酒店(4*)或同级

: 6早5午5晚1宵夜
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	高椅岭景区
	是大自然雕刻出来的一幅山水画

	一步峭壁，
	一眼山水。
	走过险峻山脊，才懂什么叫山水辽阔。
	不止是山水，更是一场视觉的惊鸿。
	赠送
	全团航拍视频
	（飞跃高椅岭）

	藏在云雾里的绿色仙境
	五座山峰形似五指，雄奇险峻云雾缭绕，景色壮美，是莽山最具代表性的自然景观之一。


	莽山
	是郴州著名的山水景区，以清澈湖水、群山环抱、云雾缭绕和小东江晨雾闻名。

	雾漫小东江
	1944街区
	以郴州抗战历史为文化背景，将历史建筑、街巷风貌、美食与城市烟火气融合在一起，是一处是何感受郴州城市记忆与夜间氛围的街区。
	特别安排入住
	南岳传奇温德姆至尊豪廷度假酒店

	南岳衡山
	来一场心愿之旅
	南岳衡山，中国五岳之一的南岳，以秀美山色、古老寺庙、悠久文化和壮阔云海闻名，也是湖南籍具代表性的名山。
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	郴州
	莽山
	住宿安排
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	衡阳
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	第4晚
	第5晚
	第6晚
	1晚



	盲盒住宿
	舒适酒店住宿
	拥有充分休息,  才能走得更远


	每日行程
	: 6早5午5晚1宵夜
	D1
	: 吉隆坡 - 长沙
	餐食 ：宵夜
	住宿 ：长沙机场凯悦嘉轩酒店(4*)或同级
	在机场集合准备出发长沙。
	抵达长沙，入住酒店休息。


	D2
	: 长沙      1.5H 郴州
	餐食 ：早，午，晚餐
	住宿 ：郴州瑞际酒店(5*)或同级
	早餐后，前往高铁站，搭乘1.5小时的动车前往郴州。（VIP行李服务，客人不必拉行李上高铁直接抵达酒店）
	游览高椅岭景区-这里以独特的丹霞地貌与山水相融景观闻名，赤壁、峰林、峡谷与碧水交织，构成极具视觉张力的自然画卷。

	赠送：全团航拍视频（飞越高椅岭）

	D3
	: 郴州            - 莽山
	- 郴州
	(120KM2HR)
	(120KM2HR)
	餐食 ：早，午，晚餐
	住宿 ：郴州瑞际酒店(5*)或同级
	早餐之后，前往莽山国家森林公园，深入湘南山水秘境，感受原始森林与丹霞奇峰交织的壮丽景致。
	打卡五指峰景区，乘坐双程缆车＋双程观光电梯，轻松抵达云端，俯瞰群峰叠翠，尽览莽山壮阔山景。
	打卡金鞭大峡谷，沉浸式感受自然鬼斧神工。
	打卡摩天岭和天台山，登临高处，体验云端之上的开阔视野。
	特别安排赠送区特色咖啡一杯，享受一段悠然惬意的休闲时光。
	打卡裕后街夜景，漫步古色古香的街巷。
	往返郴州酒店休息。


	D5
	: 衡阳
	餐食 ：早，午，晚餐
	住宿 ：酒店盲盒住宿
	早餐之后出发前往衡山景区。
	打卡祝融峰，望日台，南天门，登临衡山最高峰，远眺群山连绵，于云雾缭绕间感受南岳的雄浑气势。特别安排景区VIP环保车包车，尊享更从容舒适的登山体验。
	午后，前往入住酒店盲盒住宿，乘坐专属接驳车进入山谷。


	D6
	: 衡阳 - 长沙
	(全长200KM 2HR)
	餐食 ：早，午餐
	住宿 ：长沙柏悦酒店(5*)或同级
	早餐之后，乘车前往长沙，车程约2小时。沿途由山岳秘境回归繁华都市，开启长沙精致惬意的城市时光。
	入住酒店休息，自由安排休闲时光，享受精品购物、美食与城市夜生活。



	D7
	: 长沙 - 吉隆坡
	餐食 ：早，晚餐
	早餐后，睡到自然醒，下午一点退房。
	打卡橘子洲头（含往返电瓶车）
	晚餐后，前往过机场返回吉隆坡。


	D8
	: 吉隆坡
	乘坐航班返回温暖的家。

	D4
	: 郴州            - 衡阳
	(180KM3HR)
	餐食 ：早，午，晚餐
	住宿 ：南岳传奇温德姆至尊豪廷度假酒店(5*)或同级
	早餐之后出发至东江湖。
	东江湖 - 乘坐景区环保车深入湖区，欣赏晨雾轻笼的小东江，江水清澈如镜，云雾与山峦相映成趣，感受湘南独有的诗意山水。
	随后乘车3小时前往衡阳，衡阳奥特莱斯广场自由购物。
	漫步1944特色城市街区，感受历史记忆与现代生活交织的独特氛围。
	打卡南岳里文化美食街区。





